
2020.3 第86号

待っとった
ぞ～！
待っとった
ぞ～！

本年も宜し
く

　　お願い
します本年も宜し
く

　　お願い
します

おとそおとそ

節分はやっぱり豆まきですね。節分はやっぱり豆まきですね。



干し柿作り！

敬老会

や～
だんだん・だんだん

ひがし躍ろう会様
祝賀の舞、
　ありがとうございました

一畑薬師に
お参りに
出かけました。

おんころころせんだり
まとうぎそわか…

すてきな演舞でした。

ドライブで
スイーツを食べに
行きました。

大きくなっていて、

喜んでおられました。

美味しいもので、
自然に笑顔！

秋の芋ほり
！

るんるん
祭り

ひらた踊らにゃＳＯＮＳＯＮ様
あでやかな姿で祭りに花が咲きました

出雲安来節社中様
るんるん祭りを

もりあげて下さいました

るんびにぃ苑美女
二人!!

ハロウィンの仮装
で

登場です

一生懸命に作られま

した。

いやされるわ～

東小学校訪問 東幼稚園訪問

歌にダンスに楽しいひと時を
ありがとう!!

たのしいわ～♪

わ～たくさん鳥がいるわ

11 月
お好みドライブ

フォーゲルパークへお出掛け
しました。かわいいねー



新
入
職
員 

紹
介

もちつき大会

おいしそう
うまく出来たわ

ありがとうね
おいしそう

こねて、こねてと

おいしいわ～

おとそを一杯

こねたおもちはぜんざいに!!

力いっぱい「よいしょ!!」

お正月と言えば

福笑い！

おせちを食べて、
今年も元気に過
ごしたいと思い
ます。

新年うたい初め

年始のお料理

ハーモニカの音に合わせて

歌いました。

イェーイ

ちらしずし

きんとん

黒豆

かずのこ

苺のムース

そうめんの
すまし汁

今年は苑長が福の神
鬼は課長に。

（年女）
ねずみ年になったよー

福田 美由紀
厨房 調理員

　利用者様に喜んでいただけ
るお食事を提供できるように
日々努力をしていきたいと思
います。

長岡 久美子
厨房 調理員

　利用者様が喜んで下さる料
理を提供できるよう頑張りま
す。

渡部 和江
特養（多床室）

看護師兼機能訓練指導員
　２月より勤務させていただいておりま
す渡部です。以前は病院勤務をしており
施設勤務は初めてです。頑張っていきた
いと思いますので宜しくお願いします。

鬼は外

　福
は内



ご訪問／ボランティアのお礼（順不同）（Ｒ１.８.15～Ｒ２.２.15）� �����������������
　●個人　長岡　明子様／石橋　光代様／山本　博道様
　●団体　ＮＴＴＯＢひこばえの会様／島根県理容生活衛生同業組合 平田支部様／いきいきライフ研究会様／
　　　　　布崎花の会様／さつき仲良し会様／東小学校ＰＴＡ生活環境部様／東小学校様／檜山小学校様／
　　　　　東幼稚園様／島根銀行 平田支店様／ひがし躍ろう会様／ひらた踊らにゃＳＯＮＳＯＮ様／
　　　　　出雲安来節社中様／アルソア渚様

ご寄付のお礼（順不同）（Ｒ１.８.15～Ｒ２.２.15）���������������������������
　●個人　石橋　光代様
　●団体　東地区コミュニティセンター様／三島青果店様／山洋工業株式会社様／
　　　　　るんびにぃ苑家族会様（バザー売上金32,950円）／東地区社会福祉協議会様／平田ロータリークラブ様

ご寄贈のお礼（順不同）（Ｒ１.８.15～Ｒ２.２.15）���������������������������
　●個人　勝部　和安様（野菜多数）／橋本　房子様（野菜多数）／山岡喜美子様（古布多数）／
　　　　　清水　康子様（古布多数）
　●団体　南目製粉様（団子粉・黄粉多数）／森脇　　昭様（ぽん菓子多数）／ＪＡしまねラピタ様（バナナ・みか

ん多数）／株式会社 出雲たかはし様（そば多数）／飯塚豊市商店様（ジュース多数）／まるなか建設
株式会社様（コーヒー詰め合わせ・お菓子多数・のどぐろラーメン・出雲そば他　多数）／山陰合同銀
行 平田支店様（干し柿多数）／石原商店様（バナナ多数）

四町内合同消火訓練・防災講習会
　令和元年11月24日午前９時より四町内合同消火訓練を実施しました。
訓練では、るんびにぃ苑職員と近隣４つの町内会の皆様が、水消火器を
使った模擬消火訓練を行い、実践を取り入れながら消火器の操作や消火
方法を学びました。訓練を通して、初期対応の重要性や、緊急時の迅速
性の大切さを改めて感じる良い機会となりました。
　訓練終了後は、出雲市役所防災安全課の遠藤様を講師に迎え防災につ
いて学びました。出雲市が配布しているハザードマップを用いて、住ん
でいる地域を中心に災害危険区域などを確認し、早めの避難行動を意識
する重要性を感じる内容となりました。災害の多い近年、身近に起こり
得ることとして捉え、命を守る行動ができるようにしたいものです。皆
さん真剣に聞き入り講習を受けている姿がとても印象的でした。
　早朝の寒い時間にも関わらず、多くの方々にご参加いただき、ありが
とうございました。

　「令和」になってから初めての新
年を迎えました。近年の暖冬により
昔のような冬らしい光景は少なくな
りましたが、るんびにぃ苑ではこれ
からも昔から伝わる行事を大切にし、
利用者様の生活に取り入れ、利用者
様、家族様、職員、地域の方々等み
なさんが笑顔あふれる生活ができる
よう今年も頑張りたいと思います。
　さて、これまで運営してきました
グループホームですが、令和２年度
からの特養改築工事に伴い令和２年
２月末をもって終了することになり
ました。平成12年11月の開設以降、
たくさんの方々にご利用いただきま
したことを厚く御礼申し上げます。

ＪＡしまねラピタ様より
バナナ・みかんを多数頂きました。
ありがとうございました。

 編 集 後 記 編 集 後 記


